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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы»
Пояснительная записка.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Православный военно-патриотический клуб «Святослав» относится к социально-педагогической направленности.

В последние годы готовность к службе в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации резко снизилась. Результаты многочисленных исследований свидетельствуют о том, что все большая часть молодежи проникается психологией безответственности перед обществом за выполнение важнейших обязанностей в качестве гражданина. 
Изучение начального периода службы, призванных в армию и флот юношей показывает, что многие из них испытывают большие трудности, сталкиваются с серьезными проблемами в новом для них качестве военнослужащих срочной службы. Среди основных причин:

- слабо сформированная, а не редко и вообще негативная установка на военную службу;

- отсутствие четких представлений о характере военной деятельности;

- низкая психологическая подготовленность к преодолению определенных трудностей, связанных с выполнением задач в специфических условиях военной службы;

- отсутствие знание православной культуры; 

- отсутствие элементарных навыков, необходимых для военной службы;

- слабое физическое развитие.

Таким образом, четко прослеживается необходимость укрепления престижа службы в Вооруженных Силах Российской Федерации и правоохранительных органах. 
Данная образовательная программа православного военно-патриотического клуба «Святослав» предлагает систему непрерывного военно-патриотического воспитания детей и подростков, включающую в себя:
· обеспечение формирования у молодежи морально-психологической и физической готовности к защите Отечества, верности конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и военного времени, высокой гражданской ответственности;

· содействие формированию условий для успешного комплектования Вооруженных Сил Российской Федерации, правоохранительных органов и иных структур подготовленными гражданами, обладающими высокой мотивацией к прохождению военной и государственной службы;

· развитие и активизацию взаимодействия военно-патриотических объединений (клубов), воинских частей и ветеранских организаций в целях повышения мотивации у молодежи к военной службе и готовности к защите Отечества;

· изучение и внедрение передового опыта в практику военно-патриотического воспитания молодежи, формирование позитивного отношения к военной и государственной службе;

· развитие спортивно-патриотического воспитания, создание условий для увеличения численности молодежи, успешно выполнившей нормативы "Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)";

· обновление нормативно-правовой базы министерств и ведомств для решения вопросов активизации военно-шефской работы, создания механизмов постоянного взаимодействия с общественно-государственными организациями и общественными объединениями патриотической направленности в целях выполнения задач военно-патриотического воспитания и подготовки молодежи к защите Отечества;

· развитие активного взаимодействия в сфере патриотического воспитания субъектов и объектов шефской работы, создание условий для повышения ее эффективности в деле укрепления сотрудничества гражданских и военных, а также ветеранских организаций, повышения престижа воинской службы;

· совершенствование научно-методической базы шефской работы;

· оценку эффективности использования объектов, предназначенных для военно-патриотического воспитания и подготовки граждан к военной службе, включая образовательные организации, спортивные и спортивно-технические объекты.

 Цели и задачи клуба
· Привлечение молодежи к гражданско-патриотическому воспитанию.

· Формирование  необходимых установок на предстоящую службу в армии и на флоте, интереса, стремления, положительного отношения к службе в армии.

· Формирование у подростков моды на  здоровый образ жизни.

· Формирование интереса молодежи к православной культуре, традициям малой Родины;
· Улучшение физической подготовки подростков. 

Поставленные задачи решаются путем освоения содержания 
программы, включающего в себя
I. Дисциплины:

- основы Православия;

- общевоинские Уставы;

- общая тактика;

- военная топография;

- радиационная, химическая, биологическая защита;

- основы военного строительства;

- история военного искусства.

- огневая подготовка;

- основы самообороны, рукопашный бой;

- строевая подготовка;

II.       Подпрограмму экстремальных ситуаций:

- следопытство;

- туризм, спасательные работы;

- история Отечества;

III.      Досуговая деятельность 

- тематические дни;

- спортивные игры;

- коллективно – творческие дела;

- православные беседы, посещение храмов района, святых мест России;

- экскурсионные поездки,

- спортивные эстафеты и соревнования.

Уровни программы:
	Стартовый уровень
	1 год обучения
	обучение основам строевой подготовки, военной топографии, начальному уровню владения стрелковым оружием и занятие общей физической подготовкой

	Базовый уровень
	2 и 3 год обучения
	Обучение основам военно-медицинской подготовки, углубленное изучение военной топографии и огневой подготовки, занятие общей физической подготовкой.


Адресат программы: дети и подростки в возрасте от 7 до 18 лет.

Форма обучения – очная.

Формы занятий – походы и экскурсии, встречи с ветеранами войны и труда, тружениками тыла, уроки мужества, участие в торжественных мероприятиях, посвященных празднованию Дней воинской Славы России, проведение вахты «Памяти», встреча с выпускниками, родителями, проходящими службу в ВСРФ, МВД, ФСБ, МЧС, посещение воинских и трудовых коллективов, участие в военно – спортивных играх, марш – бросках, соревнованиях и др. 
Объем программы - общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения, необходимых для освоения программы - 504 часа.
Срок реализации программы: 3 года, 36 учебных недель в год, 9 месяцев в год, 1 год обучения – 144 часа (4 часа в неделю), 2 и 3 год обучения – 180 часов (5 часов в неделю).

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий –

1 год обучения - 2 занятия (1 академический час по 40 минут) 2 раза в неделю, 
2 и 3 год обучения -  2 занятия (1 академический час по 40 минут) 2 раза в неделю, 1 час для лекционных занятий.
Особенности организации образовательного процесса. Основным составом является объединение «Православный военно-патриотический клуб «Святослав». Рекомендуемая наполняемость: 15-30 человек. ( 
Цель и задачи программы:

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:

- формирование духовно – нравственного и физически здорового человека, неразрывно связывающего свою судьбу с будущим родного края и страны, способного встать на защиту государственных интересов России.
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

Обучающие:
- дать представление о воинском труде и его значении в жизни государства;
- дать знания в области военной истории России, Уставов Вооруженных Сил, строевой, огневой и других видов военной подготовки;
- ознакомить с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина
Развивающие:
- развить познавательную активность;
- развить двигательные навыки, координацию движений, выносливость;
- развить дисциплинированность, ответственность, стремление к лидерству;
- развить чувство товарищества и взаимовыручки.
Воспитательные:
- воспитать целеустремлённость, активность в достижении намеченных целей;
- воспитать уважение к ратному труду;
- сформировать потребность в здоровом образе жизни;
- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.
Ожидаемые результаты

· Сформирована положительная мотивация у подростков к службе в рядах Вооруженных Сил РФ.

· Оздоровление участников клуба.

· Повышен уровень военной и физической подготовки подростков.

· Сформирована позиция национального самосознания, как патриота своего Отечества.

Личностные результаты:

· готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию,

· социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

· гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

· готовность к служению Отечеству, его защите;

· формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

· нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;

· принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

· бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;

· осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

Метапредметные результаты:

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения познавательных задач;

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;

- умение оценивать правильность выполнения познавательных задач, собственные возможности их решения;

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в познавательной деятельности;

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для

- классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

- умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе

Предметные результаты:

1) В познавательной сфере:

- знание основ строевой подготовки; умение выполнять обязанности перед построением в строю, выполнение строевых приёмов на месте и в движении;

- знание правил ношения формы и знаков; строгое соблюдение правил ношения форменного оборудования;

- понимание ключевых проблем патриотического воспитания;

2) в ценностно-ориентационной сфере:

- приобщение к духовно-нравственным ценностям, её культуре и истории;

3) в коммуникативной сфере:

- умение отвечать на вопросы, создавать устные монологические высказывания, умение вести диалог, осмысленно воспринимать информацию на слух;

- умение строить высказывания на темы, связанные с патриотической тематикой, создавать творческие работы, рефераты, проекты и мини-проекты.

Содержание программы

Учебный план
В учебном плане представлены направления деятельности клуба, которые являются основными в течение 3 лет обучения
	№
	Название дисциплины
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	1
	Основы Православия
	50
	17
	16
	17

	2
	Общевоинские Уставы
	19
	5
	5
	9

	3
	Огневая подготовка
	32
	14
	6
	12

	4
	Общая тактика
	27
	5
	7
	15

	5
	Военная топография
	25
	6
	8
	11

	6
	Строевая подготовка
	16
	12
	2
	2

	7
	Радиационная, химическая, биологическая защита
	21
	7
	6
	8

	8
	Основы военного строительства
	6
	
	
	6

	9
	История военного искусства
	15
	
	6
	9

	10
	Следопытство
	5
	5
	 
	

	11
	История Отечества
	19
	5
	7
	7

	12
	Туризм, спасательные работы
	24
	7
	8
	9

	13
	Основы АРБ
	245
	61
	109
	75

	
	
	504 
	144
	180
	180


	№
	Название дисциплины
	Кол-во часов
	Формы аттестации

	
	
	Всего
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	

	
	
	
	всего
	Теор.
	Практ.
	всего
	Теор.
	Практ.
	всего
	Теор.
	Практ.
	

	1
	Основы Православия
	50
	17
	
	
	16
	
	
	17
	
	
	Опрос 

	2
	Общевоинские Уставы
	19
	5
	
	
	5
	
	
	9
	
	
	Опрос 

	3
	Огневая подготовка
	32
	14
	
	
	6
	
	
	12
	
	
	Стрелковые соревнования

	4
	Общая тактика
	27
	5
	
	
	7
	
	
	15
	
	
	Опрос

	5
	Военная топография
	25
	6
	
	
	8
	
	
	11
	
	
	Опрос

	6
	Строевая подготовка
	16
	12
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	Смотр строя

	7
	Радиационная, химическая, биологическая защита
	21
	7
	
	
	6
	
	
	8
	
	
	Опрос

	8
	Основы военного строительства
	6
	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	Опрос

	9
	История военного искусства
	15
	
	
	
	6
	
	
	9
	
	
	Опрос 

	10
	Следопытство
	5
	5
	
	
	 
	
	
	14
	
	
	Тест 

	11
	История Отечества
	19
	5
	
	
	7
	
	
	7
	
	
	Опрос

	12
	Туризм, спасательные работы
	24
	7
	
	
	8
	
	
	9
	
	
	поход

	13
	Основы АРБ
	245
	61
	
	
	109
	
	
	75
	
	
	Спортивные игры

	
	
	504 
	144
	
	
	180
	
	
	180
	
	
	


Содержание учебно-тематического плана 
дисциплины “Основы православной культуры”.
	№
	Название раздела, темы программы
	Содержание занятия
	Вид занятия
	Кол-во часов

	
	
	
	
	Всего
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	1
	Храм, внутреннее устройство.
	
	
	9
	3
	3
	3

	1.1
	История происхождения Храма.
	Древние катакомбы, как храмы. Места мученических кончин святых. Виды Храмов.
	Классно-групповое.
	1
	1
	
	

	1.2
	Устройство храма.


	Расположение храма. Внутреннее устройство. Принадлежности храма. Колокольни. Монастыри
	классно-групповое.
	1
	
	1
	

	1.3
	Богослужение
	Богослужение. Таинство в общем. Поведение в храме. Цель богослужения и таинств
	классно-групповое.
	1
	
	
	1

	1.4
	Таинства
	Крещение и Миропомазание. Исповедь и Причастие. Причастие, как высшее таинство.
	Классно-групповое.
	3
	1
	1
	1

	1.5
	Контрольное занятие.
	Контроль усвоения пройденного материала.
	
	3
	1
	1
	1

	2.
	Церковные праздники.
	 
	
	12
	4
	4
	4

	2.1
	Церковные праздники
	Сущность церковных праздников.
	Классно-групповое.
	1
	
	
	

	2.2
	Церковные праздники.


	Рождество Пресвятой Богородицы. Воздвижение Честного Креста Господня.


	Классно-групповое.
	2
	1
	1
	

	2.3
	Церковные праздники.


	Рождество Пресвятой Богородицы. Воздвижение Честного Креста Господня.
	Классно-групповое.
	2
	
	1
	1

	2.4
	Церковные праздники.


	Рождество Христово. Крещение Христово. Сретение Господне.
	Классно-групповое.
	2
	1
	
	1

	2.5
	Церковные праздники.


	Вход Господен в Иерусалим. Пасха
	Классно-групповое.
	1
	1
	
	

	2.6
	Церковные праздники.


	Вознесение Господне. Преображение Господне. Успение Божей Матери.
	Классно-групповое.
	1
	
	1
	1

	2.7
	Церковные праздники.


	Контроль полноты усвоения изученного материала.
	
	3
	1
	1
	1

	3.
	Жития святых.
	
	
	14
	4
	4
	6

	3.1
	Святые угодники и защитники Родины.
	Флаг России. Герб России. Великомученик Георгий Победоносец.
	
	1
	1
	
	

	3.2
	Святые угодники и защитники Родины.
	Преподобный Сергий Радонежский и Радонежские святые.
	классно-групповое
	1
	1
	
	

	3.3
	Святые угодники и защитники Родины
	Святой благоверный князь Александр Невский.
	классно-групповое
	1
	1
	
	

	3.4
	Святые угодники и защитники Родины.
	Святой Равноапостольный Владимир. История Крещения Руси.


	классно-групповое.
	1
	
	1
	

	3.5
	Святые угодники и защитники Родины.
	Благоверные князья Борис и Глеб.


	классно-групповое
	1
	
	1
	

	3.6
	Святые угодники и защитники Родины.
	Святой пророк Илия – покровитель ВДВ.
	классно-групповое
	1
	
	1
	

	3.7
	Святые угодники и защитники Родины.
	Святитель Николай – покровитель мореплавателей. Апостол Андрей Первозванный. Андреевский флаг.
	классно-групповое
	1
	
	
	1

	3.8
	Святые угодники и защитники Родины.
	Святые апостолы Пётр и Павел.


	классно-групповое
	1
	
	
	1

	3.9
	Святые угодники и защитники Родины.
	Святые Ангелы, Архангелы и прочие Небесные Силы. Их отношение и место в жизни человека.
	классно-групповое
	1
	
	
	1

	3.10
	Святые угодники и защитники Родины.
	Благоверный князь Дмитрий Донской и его подвиги.
	классно-групповое
	1
	
	
	1

	3.11
	Святые угодники и защитники Родины.
	Новомученик воин Евгений (Чеченская война)
	классно-групповое
	1
	
	
	1

	3.12
	Святые угодники и защитники Родины.
	Контроль качества усвоения материала.
	контрольное
	3
	1
	1
	1

	4.
	Чудотворные иконы
	
	
	8
	3
	3
	2

	4.1
	Чудотворные иконы.
	Икона. Чудотворная икона.
	классно-групповое
	1
	1
	
	

	4.2
	Чудотворные иконы.
	Владимирская икона Божей Матери – значение её для москвичей.
	классно-групповое
	1
	1
	
	

	4.3
	Чудотворные иконы.
	Казанская икона Божей Матери.
	классно-групповое
	1
	
	1
	

	4.4
	Чудотворные иконы.
	Почаевская икона Божей Матери.
	классно-групповое
	1
	
	1
	

	4.5
	Чудотворные иконы.
	Икона Божей Матери “Знамение”.
	классно-групповое
	1
	
	
	1

	4.6
	Чудотворные иконы.
	Контрольный опрос по изученному материалу.
	контрольное
	3
	1
	1
	1

	5.
	Символика Руси.
	
	
	7
	3
	2
	2

	5.1
	Символика Руси.
	Символика Руси. Хоругви и другие знамёна, используемые в войсках древней Руси. Нерукотворный образ Иисуса Христа.
	классно-групповое
	3
	1
	1
	1

	5.2
	Отношение к другим религиям.
	Преимущества Христианской веры над другими религиями.
	классно-групповое
	1
	1
	
	

	5.3
	Зачёт по дисциплине
	Комплексное зачетное занятие по всему изученному материалу.
	контрольное
	3
	1
	1
	1

	
	
	ИТОГО
	
	50
	17
	16
	17


Содержание учебно-тематического плана 
дисциплины “Общевоинские уставы”
	№
	Темы программы
	Содержание занятия
	Вид занятия
	Кол-во часов

	
	
	
	
	Всего
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	1
	Организационно-штатная структура детского клуба образования “ Святослав ”. Цели и задачи клуба “ Святослав ”.
	Ознакомление курсантов с орг.  штатной структурой клуба, его целями и задачами на учебный год.

	Классно-групповое
	3
	1
	1
	1

	2
	Внутренние взаимоотношения в клубе “ Святослав ”.
	Ознакомить курсантов с порядком подчиненности в клубе, правилами взаимоотношений между инструкторами и курсантами клуба.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	3
	Общие обязанности курсантов.
	Ознакомить курсантов с порядком отдачи и выполнения приказаний, а так же с обязанностями по отношению к другим курсантам и по отношению к клубу.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	4
	Поощрения и взыскания, налагаемые на курсантов.
	Довести до курсантов положения “О черном  берете” и нашивках     “Святослав”.


	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	5
	Военная присяга. Боевое Знамя Воинской части.
	Военной присяги и Боевого Знамени Воинской части в жизни воина.


	Классно-групповое
	1
	
	1
	

	6
	Краткое содержание Общевоинских уставов.
	Ознакомить курсантов с назначением каждого из Уставов ВС РФ.


	Классно-групповое
	1
	
	1
	

	7
	Права и обязанности военнослужащих.
	Ознакомить курсантов с общими правами и обязанностями военнослужащих.
	
	1
	
	1
	

	8
	Приказ.
	Порядок отдачи и выполнения приказа (приказания).
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	9
	Единоначалие.
	Принципы единоначалия. Командиры (начальники) и подчиненные. Старшие и  младшие.
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	10
	Воинское приветствие.


	Порядок приветствия военнослужащими (подразделениями) друг друга, начальников, памятники, процессии и т.д.
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	11
	О воинской вежливости и поведении военнослужащих.
	Порядок обращения к начальникам. Правила поведения и общение между военнослужащими
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	12
	Обязанности солдат (матросов).
	Довести до курсантов общие обязанности младших командиров и курсантов.
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	13
	Воинские звания.
	Ознакомить курсантов с действующими в настоящее время воинскими званиями.
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	14
	Зачет.
	Зачет по освоенному содержанию дисциплины.
	контрольное
	4
	1
	1
	2

	
	
	ИТОГО
	
	19
	5
	5
	9


Содержание учебно-тематического плана 
дисциплины “Огневая подготовка”
	№
	Темы программы
	Содержание занятия
	Вид занятия
	Кол-во часов

	
	
	
	
	Всего
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	1
	Внутренняя баллистика.
	Выстрел и его периоды. Отдача оружия и борьба с ней.
	Классно-групповое
	3
	1
	1
	1

	2
	Внешняя баллистика.


	Траектория и ее элементы. 

Форма траектории и ее практическое значение. Прицеливание (наводка) оружия. Влияние условий стрельбы на полет пули.
	Классно-групповое
	3
	1
	1
	1

	3
	Назначение и боевые свойства автоматов АК-74(У, С), АКМ(С, Н).
	Назначение АК-74(У, С), АКМ(С, Н).  ТТХ АК-74(У, С), АКМ(С,Н). Правила стрельбы из автомата в различных условиях.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	4
	Назначение и боевые свойства пулеметов РПК(С)-74, РПК(С, Н), ПК, ПКМ.
	Назначение РПК(С)-74, РПК(С, Н), ПК, ПКМ. ТТХ РПК(С)-74, РПК(С, Н), ПК, ПКМ. Правила стрельбы из пулеметов в различных условиях.
	Классно-групповое
	1
	
	1
	

	5
	Устройство и работа автомата.
	основные части и механизмы автомата. Неполная разборка и сборка автомата.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	6
	Назначение, устройство частей и механизмов автомата, принадлежности и боеприпасы.
	Назначение и устройство частей и механизмов автомата. Назначение и свойства патронов 5,45-мм и 7,62-мм обр. 1943г.


	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	7
	Работа частей механизмов автомата.
	Работа частей и механизмов автомата при автоматической стрельбе. Работа частей и механизмов автомата при ведении одиночного огня. Задержки при стрельбе и их устранение.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	8
	Уход за автоматом и его сбережение.
	Правила чистки и смазки автомата. Порядок осмотра автомата и боеприпасов.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	9
	Приведение оружия к нормальному бою.
	Проверка боя автомата. Определение СТП. Приведение автомата к нормальному бою.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	10
	Приемы стрельбы из автомата.


	Меры безопасности при обращении с оружием. Организация стрельб и правила поведения на стрельбище.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	11
	Приемы стрельбы из автомата.
	Выход на огневой рубеж, изготовка к стрельбе. Снаряжение магазина патронами. Определение расстояния до цели, установка прицела.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	12
	Практическое.
	Практические стрельбы из пневматической винтовки.
	Классно-групповое
	6
	2
	2
	2

	13
	Практическое.
	Практические стрельбы из АК-74. по возможности.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	14
	Назначение и боевые свойства пистолета Макарова (ПМ).


	Назначение пистолета ПМ. ТТХ пистолета ПМ. Правила стрельбы из пистолета в различных условиях. Чистка смазка и сбережение пистолета ПМ.
	Классно-групповое
	2
	
	
	2

	15
	Практическое.
	Практические стрельбы из пневматического пистолета.
	Классно-групповое
	3
	
	
	3

	16
	Назначение, боевые свойства и устройство ручных осколочных гранат.
	Назначение, боевые свойства и устройство ручной осколочной гранаты РГД-5. Назначение, боевые свойства и устройство ручной осколочной гранаты Ф-1. Обращение с гранатами, уход, сбережение. Приемы и правила метания ручных осколочных гранат.
	Классно-групповое
	2
	
	
	2

	17
	Итоговое занятие по дисциплине
	контрольное
	зачет
	3
	1
	1
	1

	
	
	ИТОГО
	
	32
	14
	6
	12


Содержание учебно-тематического плана 
дисциплины “Общая тактика”
	№
	Темы программы
	Содержание занятия
	Вид занятия
	Кол-во часов

	
	
	
	
	Всего
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	1
	Предмет и задачи общей тактики.
	Тактика, как основная часть военного искусства. Роль и место тактики в современной войне.
	Классно-групповое
	 3
	1
	1
	1

	2
	Основы современного общевойскового боя (О. Б.).
	Сущность и черты современного О.Б. Принципы современного О.Б. Средства борьбы, применяемые в О.Б.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	3
	Основы наступательного боя.


	Способы перехода в наступление. Боевой порядок отделения, взвода, роты в обороне. Боевые задачи отделения, взвода, роты. Наступление в особых условиях
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	4
	Взвод в наступлении.

 
	Порядок подготовки солдата к атаке. Развертывание взвода в боевой порядок, атака переднего края противника. Порядок преодоления минно-взрывных и проволочных заграждений.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	5
	Основы оборонительного боя.


	Основные виды оборонительного боя, требования предъявляемые к обороне. Боевые задачи отделения, взвода, роты. Боевой порядок отделения, взвода, роты в обороне. Оборона в особых условиях.
	Классно-групповое
	1
	
	1
	

	6
	Основы оборонительного боя.
	Боевой порядок отделения, взвода в обороне. Оборудование опорного пункта взвода.
	Классно-групповое
	1
	
	1
	

	7
	Всестороннее обеспечение боя.


	Виды боевого обеспечения и требования к ним. Техническое обеспечение. Тыловое обеспечение.
	Классно-групповое
	1
	
	1
	

	8
	Боевое обеспечение боя.
	Разведка. Тактическая маскировка. Боевое охранение.
	Классно-групповое
	4
	
	2
	2

	9
	Ведение боя в особых условиях.
	Бой в городе. Бой в лесу.
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	10
	Ведение боя в особых условиях.
	Отработка действий л/с отделения (взвода) в лесном массиве. Отработка действий л/с отделения (взвода) в городе.
	Классно-групповое
	4
	
	
	4

	11
	Передвижение войск.


	Способы и условия передвижения войск. Организация марша взвода, роты. Боевое охранение – состав и задачи.
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	12
	Организация марша в составе взвода, роты.

 
	Работа командира по организации марша. Задачи боевого охранения при совершении марша. Совершение марша по маршруту. Отработка действий при соприкосновением с противником.
	Практическое.
	4
	
	
	4

	13
	Расположение войск на месте.


	Организация расположения войск на месте. Организация охранения при расположении войск на месте.
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	14
	Итоговое занятие по дисциплине
	
	Контрольное
	3
	1
	1
	1

	
	
	ИТОГО
	
	27
	5
	7
	15


Содержание учебно-тематического плана 
дисциплины “Военная топография”

	№
	Темы программы
	Содержание занятия
	Вид занятия
	Кол-во часов

	
	
	
	
	Всего
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	1
	Сущность ориентирования 
	Что такое ориентирование. Сущность ориентирования. Способы ориентирования.
	Классно-групповое
	 3
	3
	
	

	2
	Определение расстояний на местности глазомером и шагами.
	Измерение длины пары шагов. Определение расстояний глазомером с последующей проверкой шагами.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	3
	Определение расстояний на местности по измеренным угловым размерам предметов.
	Измерение углов в тысячных. Формула тысячных. Определение расстояний по формуле тысячных.
	Практическое
	1
	1
	
	

	4
	Магнитный компас и его применение.
	Магнитное поле Земли. Северный и Южный магнитный полюса. Магнитная стрелка в магнитном ноле Земли. Магнитный компас Адрианова. Устройство и правила пользования.
	Практическое
	1
	
	1
	

	5
	Измерения на местности горизонтальных углов
	Измерения углов в тысячных. Измерения углов с помощью компаса. Магнитный азимут. Определение магнитного азимута.
	Практическое
	1
	
	1
	

	6
	Движение по азимутам.
	Движение по азимуту. Обход препятствий. Практическая отработка по составленной заранее схеме движения. Нахождение обратного пути.
	Практическое
	4
	
	4
	

	7
	Географические карты.
	Особенности картографического изображения. Общегеографические и   специальные   карты.   Классификация   и   назначение топографических карт.
	Классно-групповое
	1
	
	1
	

	8
	Измерение расстояний на карте.
	Масштаб карты. Измерение линий на карте. Точность измерения расстояний по карте. Поправки в расстояния на наклон и извилистость линий.
	Практическое
	1
	
	
	1

	9
	Условные обозначения на картах
	Рельеф. Водные объекты. Растительный покров и грунт. Населенные пункты. Дорожная сеть. Границы и геодезические пункты.
	Практическое
	2
	
	
	2

	10
	Чтение топографических карт.
	Общие правила чтения карт. Дача характеристики местности, основываясь на изображении на карте.
	Практическое
	2
	
	
	2

	11
	Ориентирование по карте.
	Ориентирование карты. Определение своего местоположения. Сличение карты с местностью. Ориентирование по карте в движении по заданному маршруту.
	Практическое
	4
	
	
	4

	12
	Зачет.
	Контрольный  опрос  и  практический  показ  слушателями практических действий.
	Контрольное
	4
	1
	1
	2

	
	
	
	ИТОГО
	25
	6
	8
	11


Содержание учебно-тематического плана 
дисциплины “Строевая подготовка”.
	№
	Темы программы
	Содержание занятия
	Вид занятия
	Кол-во часов

	
	
	
	
	Всего
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	1
	Строи и управление ими.
	Виды строя. Управление строем.
	Классно-групповое
	1
	1 
	
	

	2
	Обязанности командиров и курсантов перед построением и в строю.
	Порядок работы командиров перед построением  и в строю. Обязанности курсантов перед построением и в строю.
	Практическое
	1
	1 
	
	

	3
	Строи отделения и взвода.
	Содержание:  Развернутый строй. Походный строй.
	Практическое
	1
	1
	
	

	4
	Строевая стойка.
	Действия учащегося по командам “СТАНОВИСЬ”, “СМИРНО”, “ВОЛЬНО”, “ЗАПРАВИТЬСЯ”, “Головные уборы - СНЯТЬ (НАДЕТЬ)”.
	Практическое
	1
	1
	
	

	5
	Повороты на месте.
	Содержание:  Выполнение поворотов направо, налево, кругом на месте.
	Практическое
	1
	1
	
	

	6
	Движение строевым и походным шагом. Обозначение шага на месте.
	Отработка движения строевым шагом . Обозначение шага на месте. Изменение скорости движения.
	Практическое
	1
	1
	
	

	7
	Повороты в движении.
	Содержание: Изучение и отработка поворотов направо, налево, кругом в движении.
	Практическое
	1
	1
	
	

	8
	Размыкание и смыкание отделения на месте.
	Изучение порядка размыкания (смыкания) отделения на месте.
	Практическое
	1
	1
	
	

	9
	Перестроение отделения из одной шеренги в две и из двух в одну.
	Изучение и отработка перестроения отделения из одной шеренги в две и из двух в одну.
	Практическое
	1
	1
	
	

	10
	Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
	Выполнение воинского приветствия на месте и в движении одиночными военнослужащими.
	Практическое
	1
	1
	
	

	
	
	Выполнение воинского приветствия в строю (отделение, взвод, рота) на месте и в движении.
	Практическое
	1
	1
	
	

	11
	Движение бегом в составе подразделения.
	Выполнение нормативов по ускоренному передвижению в составе взвода.
	Практическое
	1
	1
	2
	2

	12
	Повторение изученного
	Строевая подготовка.
	Практическое
	4
	1
	2
	2

	
	
	
	ИТОГО
	16
	12
	2
	2


Содержание учебно-тематического плана 
дисциплины “Радиационная, химическая,  биологическая защита”
	№
	Темы программы
	Содержание занятия
	Вид занятия
	Кол-во часов

	
	
	
	
	Всего
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	1
	ОМП и средства его доставки. История создания и применения ОМП. Боевые свойства и основные технические характеристики.
	
	 
	  
	
	

	1.1
	Общая характеристика средств массового поражения, способов и средств доставки.
	Дать понятие ОМП. Классификация средств массового поражения и их боевых возможностей. Способы доставки в район применения. Типы и основные технические характеристики средств доставки.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	1.2
	Ядерное оружие. Физико-технические основы построения и работы ЯЗУ. Классификация и типы ЯБП. Поражающие факторы.
	ЯО как фактор геополитического сдерживания. Физические принципы, лежащие в основе работы ЯЗУ. Типовые конструктивные схемы ЯБП. Классификация ЯБП.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	1.3
	Поражающие факторы ядерного взрыва (ЯВ).
	Определение и характеристика основных поражающих факторов ЯВ. Способы и средства защиты от основных поражающих факторов.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	1.4
	Химическое оружие (ХО).
	Классификация боевых отравляющих веществ (БОВ) и аэрозолей. Признаки применения противником ХО. Поражающее действие ХО. Средства и способы защиты.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	1.5
	Биологическое оружие (БО).
	Классификация боевых биологических средств (ББС) и токсинов. Признаки применения противником БО. Поражающее действие БО.  Средства и способы защиты.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	1.6
	Зажигательное оружие (ЗО). Новые виды ОМП.
	Основные характеристики зажигательных смесей и составов. Способы боевого применения ЗО. Поражающее действие ЗО.  Средства и способы защиты. Новые виды ОМП.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	1.7
	Контрольное занятие по теме №1.
	Проверка теоретических знаний по характеристикам ОМП, их основным ПФ, способам защиты.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	2
	Индивидуальные средства защиты и пользование ими.
	 
	 
	 
	
	

	2.1
	Индивидуальные средства защиты органов дыхания.
	Классификация средств индивидуальной защиты органов дыхания. Назначение и устройство фильтрующего противогаза. Правила использования индивидуальных средств защиты органов дыхания. Отработка норматива №2.
	Классно-групповое
	1
	
	1
	

	2.2
	Индивидуальные средства защиты органов дыхания.
	Правила использования индивидуальных средств защиты органов дыхания. Отработка норматива №2.
	Практическое
	1
	
	1
	

	2.3
	Индивидуальные средства защиты кожи.
	Классификация средств индивидуальной защиты кожи. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). Назначение, способы использования. Показ и отработка нормативов № 3, 3а, 3б в составе взвода
	Классно-групповое
	1
	
	1
	

	2.4
	Индивидуальные средства защиты кожи.
	Способы использования ОЗК. Отработка нормативов № 3, 3а, 3б в составе взвода
	Практическое
	1
	
	1
	

	2.5
	Индивидуальные средства защиты кожи.
	Способы использования ОЗК. Отработка нормативов № 3, 3а, 3б в составе взвода.
	Практическое
	1
	
	1
	

	2.6
	Контрольное по теме №2.
	Сдача нормативов № 1, 2, 3, 3а, 3б в составе взвода.
	Практическое
	1
	
	1
	

	3
	Войсковые приборы РХР.
	
	
	
	
	

	3.1
	Классификация войсковых приборов РХР.
	Классификация, типы используемых приборов, их назначение.
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	3.2
	Радиометр-рентгенометр ДП-5В.
	Назначение, основные технические характеристики, общее устройство. Порядок использования.
	практическое
	1
	
	
	1

	3.3
	Радиометр-рентгенометр ДП-5В.
	Работа с прибором ДП-5В.
	практическое
	1
	
	
	1

	3.4
	Войсковой прибор химической разведки ВПХР
	Назначение, основные характеристики, комплектность. Общий порядок использования.
	практическое
	1
	
	
	1

	3.5
	Войсковой прибор химической разведки ВПХР
	Работа с прибором ВПХР.
	практическое
	1
	
	
	1

	3.6
	Контрольное по теме №3
	Проверка практических навыков работы с войсковыми приборами РХР.
	практическое
	1
	
	
	1

	4
	Порядок действий подразделения при угрозе и применении противником ОМП.
	Сигналы оповещения и действия по ним. Важность соблюдения выдержки и дисциплины. Порядок действий поста РХР. Преодоление зараженного участка местности в составе подразделения. Проведение частичной дегазации, дезактивации и дезинфекции.
	практическое
	1
	
	
	1

	
	
	Закрепление полученных знаний по учебной дисциплине и отработка практических навыков по окончании курса обучения проводится в рамках тактических занятий в составе подразделения.


	Практическое 
	1
	
	
	1

	
	
	
	ИТОГО
	21
	7
	6
	8


Содержание учебно-тематического плана 
дисциплины  “Основы военного строительства”.
	№
	Темы программы
	Содержание занятия
	Вид занятия
	Кол-во часов

	
	
	
	
	Всего
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	1
	 Безопасность государства.
	Понятие безопасности государства и её составляющие. Экономические факторы. Политические факторы. Военно-технические факторы.


	Классно-групповое (беседа)
	1
	 
	
	1

	2
	Силовые структуры государства.
	Общие направления работы силовых структур государства. Правоохранительные органы их задачи и состав. Органы государственной безопасности и их задачи. Вооружённые силы Российской Федерации и их задачи.
	Классно-групповое (беседа)
	1
	
	
	1

	3
	Вооружённые силы РФ.
	Назначение ВС РФ. Структура ВС РФ. Органы управления ВС. Виды войск. Рода войск. Военные округа. Понятие о военных подразделениях, соединениях и объединениях.
	Классно-групповое (беседа)

	1
	
	
	1

	4
	Порядок прохождения военной службы.
	Служба по призыву. Служба по контракту. Служба в запасе. Воинские должности и воинские звания. 
	Классно-групповое (беседа)
	1
	
	
	1

	5
	Подготовка военных кадров.
	Допризывная подготовка. Подготовка рядового и сержантского состава. Подготовка прапорщиков. Подготовка офицерского состава.
	Классно-групповое (беседа)
	1
	
	
	1

	6
	Контрольное занятие.
	Контроль усвоения материала.


	Зачёт.
	1
	
	
	1

	
	
	
	ИТОГО
	6
	
	
	6


 Содержание учебно-тематического плана 
дисциплины “История военного искусства”
	№
	Темы программы
	Содержание занятия
	Вид занятия
	Кол-во часов

	
	
	
	
	Всего
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	1
	Войны Древнего мира.

 
	Краткий обзор войн Древнего мира. Военное искусство в войнах древнего мира.
	Классно-групповое
	1
	 
	1
	

	2
	
	Семинар. Тактика древней македонской, греческой и римской армий.
	Классно-групповое
	1
	
	1
	

	3
	Войны Средневековья и Возрождения.
	Краткий обзор войн Средневековья и Возрождения.
	Классно-групповое
	1
	
	1
	

	4
	
	Семинар. Военное искусство Западной Европы, Древней Руси и монголо-татар.
	Классно-групповое
	1
	
	1
	

	5
	Войны мануфактурного периода.
	Краткий обзор войн мануфактурного периода.
	Классно-групповое
	1
	
	1
	

	6
	
	Наполеоновские войны. Отечественная война 1812 года.
	Классно-групповое
	1
	
	1
	

	7
	Мировые войны 20 века.
	I Мировая война.
	Классно-групповое
	1
	
	 
	1

	8
	
	Итоги 1 мировой войны. Причины 2 мировой войны. Развитие военной техники и военного искусства в межвоенный  период.
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	9
	 
	Кампании 1939 –1940 годов (начало II Мировой войны).
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	10
	
	Начало Великой Отечественной войны (I период, с 22 июня 1941 г. по 8 ноября 1942 года.).
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	11
	
	Разгром фашисткой Германии (II и III периоды Великой Отечественной войны).
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	12
	
	Боевые действия в Африке, Средиземноморье, Западной Европе.
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	13
	
	Боевые действия на Тихом океане.
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	14
	Войны второй половины 20 века.
	Краткий обзор локальных войн второй половины 20 века.
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	15
	
	Семинар. История и выдающиеся операции сил специального назначения.
	Классно-групповое
	1
	
	
	1

	
	
	
	ИТОГО
	15
	
	6
	9


Содержание учебно-тематического плана 
дисциплины “Следопытство”
	№
	Темы программы
	Содержание занятия
	Вид занятия
	Кол-во часов

	
	
	
	
	Всего
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	1
	История, назначение, общие понятия чтения следов.
	История предмета. Назначение предмета. Дорожка следов. Элементы дорожки следов. Осевая линия направления движения. Длинна шага. Ширина шага. Угол разворота стопы. Длинна стопы.
	Классно-групповое
	1
	ИТОГО
	
	

	2
	Правила чтения следов порядок их применения.
	Паволока. Выволока. Определение направления движения. Определение роста по длине стопы. Глубина следа и вес тела. Особенности дорожки следов при переносе тяжести, ходьбе, беге, травмах ног. Исследование следов транспортных средств.
	
	1
	ИТОГО
	
	

	3
	Ознакомительное практическое занятие. 
	Правила осмотра дорожки следов. Изучение элементов дорожки следов.
	Практическое.
	1
	ИТОГО
	
	

	4
	Отработка практических навыков по чтению следов.
	Отработка практических навыков по чтению следов. Запутывание следов и распознавание запутанных следов.
	Практическое.
	1
	ИТОГО
	
	

	5
	Комплексное контрольное занятие.
	Контроль качества усвоения материала.
	Контрольное.
	1
	ИТОГО
	
	

	
	
	
	ИТОГО
	5
	
	
	


Содержание учебно-тематического плана 
дисциплины “История Отечества”
	№
	Темы программы
	Содержание занятия
	Вид занятия
	Кол-во часов

	
	
	
	
	Всего
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	1
	История Отечества это история своего народа.
	Раскрытие важности и необходимости изучения истории Отечества.
	Классно-групповое
	1
	1
	
	

	2
	Крещение Руси и Русское государство.
	Процесс становления христианской веры и культуры у славян, оценка значимости их в истории и становлении Русской державы.
	Классно-групповое.
	1
	1
	
	

	3
	Русь под игом монголо-татар. Самоотверженная борьба русского народа в защиту своего Отечества.
	Примеры стояния за веру и Отечество.
	Классно-групповое.
	1
	1
	
	

	4
	Военные и государственные подвиги св. Александра Невского.
	Ознакомление с примером мудрого управителя государства и доблестного воина.
	Классно-групповое.
	1
	1
	
	

	5
	Жития преп. Сергия Радонежского и св. Димитрия Донского.
	Ознакомление с примерами стояния в вере, благочестии и любви к Отечеству.
	Классно-групповое.
	1
	1
	
	

	6
	Битва на Куликовом поле.
	Пример подвига русского народа и его воина.
	Классно-групповое.
	1
	
	1
	

	7
	Походы на Казань. Миссионерско-просветительская деятельность свтт. Гурия и Варсонофия Казанских
	Ознакомление с примером подвига несения Слова Божия инородцам.
	Классно-групповое.
	1
	
	1
	

	8
	Смутное время. Место церкви в защите Отечества.
	Образец единства народа, защищающего Отечество и Православие от врагов.


	Классно-групповое.
	1
	
	1
	

	9
	Осада Троице-Сергиевой Лавры. Минин и Пожарский.
	Пример чудесного покровительства Божия верным христианам
	Классно-групповое.
	1
	
	1
	

	10
	Защита Православия в юго-западной Руси.
	Примеры самоотверженной борьбы за чистоту веры и целостность государства.
	Классно-групповое.
	1
	
	1
	

	11
	Российская империя при Петре Великом. Зарождение военно-морского флота.
	Изучение и оценка реформ Петра Великого.
	Классно-групповое.
	1
	
	1
	

	12
	Подвиг русского воина в защите своей Родины. Примеры отваги русского солдата в боевых действиях.
	Раскрытие особенности духа и настроя, целей и задач русского войска.
	Классно-групповое.
	1
	
	1
	

	13
	А.В. Суворов и Ф.Ф. Ушаков - примеры русских полководцев.
	Ознакомление с жизнью и подвигами великих полководцев.
	Классно-групповое.
	1
	
	
	1

	14
	М.В. Ломоносов - выдающийся деятель России..
	На примере жизни великих людей России определить основные доминирующие качества русского человека: патриотизм, преданность вере отцов, мужество, душевная простота (смирение) и целеустремленность.
	Классно-групповое.
	1
	
	
	1

	15
	Отечественная война 1812 г. М.И. Кутузов.
	На примере ведения войны русскими полководцами усвоение важных качеств русского офицера: любви к Отечеству и рассудительности.
	Классно-групповое.
	1
	
	
	1

	16
	Бородинское сражение и взятие Москвы.
	Особенность стратегии русских войск в Отечественной войне 1812 г.
	Классно-групповое.
	1
	
	
	1

	17
	Защита Родины в I Мировую войну.
	Особенности I Мировой войны.
	Классно-групповое.
	1
	
	
	1

	18
	Покровительство Русского войска в Великую Отечественную войну.
	Изучение развития военных действий в ВОВ и примеры помощи Божией защитникам Отечества.
	Классно-групповое.
	1
	
	
	1

	19
	Россия вчера, сегодня, завтра.
	Осмысление исторического развития Российской государственности в контексте Православной культуры и попытка применения основных принципов многовекового существования России к настоящей действительности.
	Классно-групповое.
	1
	
	
	1

	
	
	
	ИТОГО
	19
	5
	7
	7


Содержание учебно-тематического плана 
дисциплины “Туризм и спасательные работы”

1 год обучения

	№
	Темы программы
	Содержание занятия
	Вид занятия
	Количество часов

	1
	Вводное

занятие

Туристическое снаряжение.
	Цели и задачи занятий. Знакомятся с основными направлениями в туризме. Личное, групповое снаряжение. Аптечка. Ремонтный набор. Укладка рюкзака. Палатка. В теории ребятам предлагается изучить, какое снаряжение бывает в туризме, разобрать, что должно быть в аптечке и какие лекарства применяются при тех или иных болезнях. Дается понятие и состав ремонтного набора. На практике ребята учатся укладывать рюкзак и устанавливать (скатывать) палатку.
	Объяснение, рассказ.
	2

	2
	Правила безопасности в походе.
	Источники опасности (снаряжение, бивачные работы, движение на маршруте и т.д.). Дисциплина. Страховка.
	Объяснение, рассказ.
	2

	3
	
Ориентирование.


	Знакомство с устройством компаса и его работой. Определение сторон света. Изучают виды компасов.
	Объяснение, рассказ, практическая работа.
	2

	4
	Костры.


	Техника безопасности при разведении костров.

Виды костров.
	Объяснение, рассказ, практическая работа.
	1

	
	
	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	
	7


2 год обучения

	№
	Темы программы
	Содержание занятия
	Вид занятия
	Количество часов

	1
	Техника пешего туризма.


	Полоса препятствий. На практике - учатся самостоятельно сооружать переправы, используя веревки и подручные средства. «Кочки», «завал», «навесная переправа», «маятник», «параллель», «бревно».
	Объяснение, рассказ.
	1

	2
	Топография


	Теоретическое занятие. На нем учащиеся изучают виды топографических знаков. Виды рельефа. Рассматриваю обозначения знаков. На практическом занятии учащиеся по памяти должны зарисовать топографические знаки, рельеф.
	практическая работа
	1

	3
	Первая медицинская помощь.
	Режим туриста в походе. ПМП. А также изучают виды ран и общие правила оказания ПМП. На практических занятиях рассматривают способы остановки кровотечения. Правила наложения жгута и давящей повязки. Переломы, вывихи, растяжения, ушибы
	Объяснение, практическая работа.
	2

	4
	Спасательные работы.
	Обвязка. Веревка. Карабин. Способы вязки узлов. Перенос пострадавшего (в одиночку, группой).
	Объяснение, практическая работа.
	2

	5
	Узлы. Применение.
	«Проводник», «Восмерка», «Стремя» «Булинь», «Бершафт», Проводник» и другие
	Объяснение, практическая работа.
	2

	
	
	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	
	8


3 год обучения

	№
	Темы программы
	Содержание занятия
	Вид занятия
	Количество часов

	1
	Ориентирование.


	Определение азимута на карте. Определение азимута на местности. Движение по азимуту. Активные игры на местности. На практическом занятии им предлагается сделать зарисовки рельефа, какой - нибудь местности и топографические знаки
	Объяснение, рассказ.
	1

	2
	Топография


	Изучают масштаб, эклиметр, транспортир, угловая съемка, применяют знания на практике. Определяют, какие топознаки присутствуют на карте, проводят сверку на местности.
	Объяснение, рассказ.
	1

	3
	Первая медицинская помощь.
	Виды кровотечений. Оказание помощи пострадавшему при кровотечениях. Теоретическое занятие, на котором ребята изучают виды ран и общие правила оказания ПМП. Виды кровотечений. На практических занятиях рассматривают способы остановки кровотечения. Правила наложения жгута и давящей повязки. Носилки.
	Беседа, рассказ.
	2

	4
	Спасательные работы.
	Умение управляться с веревками при групповом и индивидуальном спуске, подъеме, переправе. Страховка.

Теория включает в себя изучение видов веревок. Их назначение. Страховка. На практике - учатся самостоятельно сооружать переправы, используя веревки и подручные средства, надевать страховочную систему
	Объяснение, рассказ, практическая работа.
	3

	5
	Узлы. Применение.
	Транспортировка пострадавшего разными способами.

Применение узлов для изготовления носилок.
	Объяснение, рассказ, практическая работа.
	2

	
	
	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	
	9


Содержание учебно-тематического плана 
дисциплины “Основы АРБ”

1 год обучения

	№
	Наименование темы программы
	Содержание занятия
	Количество часов

	1. 
	Единоборство, метод индивидуальной защиты.
	Рассказ об истории развития различных направлений боевых искусств, развитие боевых искусств в нашей стране. Первые соревнования в СССР и России. Международные соревнования с участием Российских спортсменов. Демонстрация и показ различных приемов самозащиты, и ведение спортивного поединка как метода выживания.

	2

	2. 
	Общефизическая подготовка. 
	Общеразвивающие и специальные развивающие упражнения, стойки, используемые при подготовке занимающихся. Отработка практических навыков. 
Общая физическая подготовка:

· прыжки (на месте, в длину с места, с разбега, прыжки в высоту, прыжки с заданием), 

· бег, бег с преодоление препятствий, повторный и переменный бег,

· прикладные упражнения,

· упражнения с набивным мячом,

· упражнения с отягощениями,

· упражнения на гимнастических снарядах,
	16

	3. 
	Приемы падения, кувырки, страховка при кувырках.
	Изучение, закрепление техники бросков (амплитудный, через бедро, спину, бросок с подсечкой) и доведение навыков до автоматизма.
Проведение бросков с выполнением страховки и контролем соперника в горизонтальном положении, сохраняя равновесие.   

Нижняя акробатика:

· Кувырки,

· перевороты,

· падения,

· колесо через левое и правое плечо на одной руке,

· стойка на голове, стойка на руках у опоры, стойка на лопатках.
	10

	4. 
	Прием самообороны от одиночного и коллективного нападения.
	· Специальные подготовительные координационно-развивающие упражнения. 
· Боевые дистанции (ближняя, средняя, дальняя), применение боевых дистанций в парах. 

· Применение техники ударов, блоков, освобождений от захватов, защита от ударов, как с одним партнером, так и от коллективного нападения.
	8

	5


	Подготовка к соревнованиям.
	· Общефизическая и психологическая подготовка. 
· отработка выносливости на снарядах,

· отработка ударов на время,

· спарринги с меняющимся соперником, 

· понятие об этике взаимоотношений между спортсменами, 

· настрой на победу как личной, так и в составе команды.


	6

	6
	Рукопашный бой, метод профессиональной самообороны.
	Применений блоков от ударов рук и ног.
· снизу вверх,

· сверху вниз,

· боковые,

· подбив,

· уходы в сторону от ударов.

Выполнение бросков с применением болевых приемов на конечности на улице, в жизни - как метод выживания.


	10

	7
	Индивидуальная защита от нападения с оружием.
	Изучение техники владения палкой (вращение, нанесение ударов сверху, снизу, сбоку, прямые и толчковые удары).
Изучение техники владения ножом (сверху, сбоку, прямые, с разворотов, проносные удары).

Индивидуальная защита от нападения с оружием (нож, палка), приемами ударной, бросовой техники, а так же защита подручными средствами. 

Применение скорости, реакции методом опережения.
	8

	8
	Комплексные зачеты по теме: самооборона, физическая подготовка.
	Итоговые зачеты по проверке знаний пройденного теоретического и практического материала. Квалификационные соревнования по рукопашному бою.


	6

	9
	Индивидуальные занятия.
	- с воспитанниками, слабо усваивающими технические приемы, 

- с воспитанниками, показывающими высокие результаты при подготовке к турнирам, соревнованиям.
	

	
	ИТОГО:
	
	61


2 и 3 год обучения
	№
	Наименование темы программы
	Содержание занятия
	Количество часов

 

	
	
	
	2 год обучения
	3 год обучения

	1. 
	Рукопашный бой как составная часть системы выживания.
	Меры обеспечения безопасности при проведении тренировки.

 Рассказ об истории развития различных направлений боевых искусств, развитие боевых искусств в нашей стране. Демонстрация и показ различных приемов самозащиты и ведения спортивного поединка.

Бег, преодоление препятствий.

Меры обеспечения безопасности при проведении тренировки: 
· Приемы самостраховки.

· Выполнение команд и сигналов.

· Правила поведения в спортивном зале.

· Личная гигиена.

· Обязанности дежурного.
	4
	2

	2. 
	Общефизическая подготовка.
	· Комплексы ОРУ.

· Основные виды ходьбы.

· Основные виды бега.

· Упражнения со скакалкой.

· Отжимание. 

· Приседание.

· Кувырки.

· Упражнения с отягощениями.

· Упражнения на гимнастических снарядах.

· Челночный бег.
	16
	10

	3. 
	Основные элементы самообороны.
	· Техника нанесения ударов.

· Техника защиты.

· Техника контрударов.

· Перемещение.

· Базовые удары и блоки.

· Освобождение от захватов.

· Защита от ударов.

· Самостраховки.

· Техника и тактика ведения боя с агрессивным соперником.

· Техника и тактика ведения боя с универсальным соперником.
	18
	14

	4. 
	Основные средства тренировки.
	· Уклоны (влево, вправо, маятник).

· Блоки (руками, ногами).

· Защита от ударов руками.

· Отработка ударов ногами и руками на спортивных снарядах (боксерские груши, макивары, боксерские лапы).
	8
	6

	5. 
	Изучение и совершенствование техники.
	· Закрепление и доведение навыков до автоматизма.

· Совершенствование техники работы против захватов и против ударов.

· Проведение тренировки без партнера.

· Тренировка, направленная на умение ориентироваться в нестандартной ситуации.

· Удар ногами прямой, боковой, с разворота.

· Выполнение ударов ногами в прыжке.
	16
	15

	6. 
	Специальная физическая подготовка.
	· Проведение тренировок, направленных на выносливость.

· Проведение тренировок, направленных на статические условия.

· Проведение игровых тренировок с применением базовых стоек и перемещений.

· Проведение тренировок, направленных на сохранение правильной осанки и правильного развития фигуры.

· Спортивные игры на отработку реакции (регби).

· Работа без партнера на месте.

· Работа без партнера в движении.

· Условный бой по заданию «Бой с тенью».

· Спарринг.
	20
	12

	7. 
	Моральная и специальная психологическая подготовка.
	· Понятие об этике взаимоотношений между людьми.

· Настрой на победу.

· Основы саморегуляции и психологическая реабилитация.

· Дыхательная гимнастика.

· Упражнения с элементами природы (земля, огонь, вода).

·     Роль дыхания в боевых искусствах.
	6
	4

	8. 
	Защита от нападения с помощью бытовых предметов, от вооруженного нападения.
	· Выполнение защиты от нападения с ножом.

· Выполнение защиты от нападения с палкой.

· Самозащита от группового нападения (уходы, броски).


	12
	6

	9. 
	Зачетные и контрольные срезы. Квалификационный экзамен.
	· Повторение пройденного материала.

· Зачеты по проверки знаний.

· Квалификационный экзамен.


	9
	6

	10. 
	Индивидуальные занятия.
	- с воспитанниками, слабо усваивающими технические приемы, 

- с воспитанниками, показывающими высокие результаты при подготовке к турнирам, соревнованиям.
	
	

	
	ИТОГО:
	
	109
	75


Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий». 
Календарный учебный график: см. Приложение № 1.

Условия реализации программы. 

1. Материально-техническое обеспечение: 

· учебно-тематическая литература, наборы предметных иллюстраций, тематические картины, таблицы, спортивный инвентарь 

· учебный кабинет

· зал

· татами -10 штук, 

· ринг,

· макет автомата Калашникова – 2 штуки, 

· пневматический пистолет – 1 штука, 

· тренажеры –6 штук, 

· видеокамера – 1 штука, 

· DVD -  1 штука, 

· фотоаппарат – 1 штука, 

· телевизор – 1 штука,

· камуфляжные костюмы – 20 комплектов,

2. Информационное обеспечение: 

- телевизор/монитор/ноутбук. 

3. Кадровое обеспечение:

- педагог  дополнительного образования
Формы подведения итогов: 

В качестве средств текущего контроля используются опросы и беседы на занятиях. 

В качестве средств итогового контроля предусматривается участие в подготовке мероприятия участие в военно-спортивном слете или краеведческой экспедиции 

Контроль и оценка результатов:

В качестве формы промежуточного контроля освоения теоретических и практических занятии, полученных в ходе освоения «программа специальной подготовки обучающихся военно-патриотическом объединения», тесты первой доврачебной помощи, оценка туристкой и топографической подготовки. 

Провидение интерактивных военно-спортивных игр на местности, участие в конкурсах, проектах, выступление перед аудиторией с презентацией результатов работы клуба. Участие в слетах, фестивалях между юнармейских отрядов, кадетских классов, клубов военно-патриотической направленности.

Своеобразным итоговым экзаменом является участие в районном, окружном, региональном, федеральном «оборонно-спортивном оздоровительном лагере».

Мониторинг программы

1 Оценка уровня воспитанности патриотизма:
-осознание ценности причастности к судьбе Отечества;
-активная социальная позиция,  восприятие положительных жизненных ценностей, коммуникативность;
-развитие чувства переживания;
-проявление нравственных качеств;
-развитие качеств: законопослушание, толерантность, честь, мужество, верность историческим традициям.

2 Оценка общественной значимости:
-включение программы военно-патриотического объединения в план воспитательной работы;
-оказание помощи военно-патриотическому объединению со стороны педагогического коллектива и администрации муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного образования.

3 Оценка социализации:
-самоопределение участниками военно-патриотического объединения ценностных ориентаций с учетом психолого-физиологического развития;
-повышение уровня самовоспитанности у обучающихся;

- участие в общественной жизни военно-патриотического объединения.
4 Оценка психологической коррекции:
-развитие чувства защищенности, уверенности, устойчивости, реальных взглядов на жизнь;
-достижение оптимальной самооценки;
-развитие  познавательной активности и инициативы.
             5.Оценка физиологического развития:
-динамика развития основных функциональных систем организма;
-овладение навыками возрастной гигиены, приемами саморегуляции, самоконтроля;
-поддержание здорового образа жизни. 

Формы аттестации

С целью выявления уровней обученности предлагается следующая градация: 

I уровень – низкий (если ребенок невнимателен на занятии, часто переключается на другую деятельность; неправильно отвечает на вопросы педагога; не может уложится в нормативное время не знает название и назначение механизмов; не правильное выполнение строевых упражнений)
II уровень – средний (если ребенок выполняет команду правильно но не четко; плохо знает названия и назначение механизмов; неуверенно использует специальные термины; заинтересован в выполнении поставленной задачи, задает вопросы педагогу)

III уровень – высокий (если ребенок активен на занятии, отвечает на вопросы, правильно использует специальные термины; выполняет команды правильно и четко; справляется с поставленными задачами, выполняет в срок и вовремя; знает название и назначение механизмов) 

Педагогический контроль знаний, умений и навыков учащихся осуществляется в несколько этапов и предусматривает несколько уровней.

I. Текущий контроль.

· Осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий.
II. Промежуточный контроль.
· Тестовый контроль, представляющий собой проверку репродуктивного уровня усвоения теоретических знаний с использованием карточек-заданий по темам изучаемого курса.

· Фронтальная и индивидуальная беседа.

· Выполнение дифференцированных практических заданий различных уровней сложности.

· Нормативное время.

· Игровые формы контроля.

· Промежуточный контроль предусматривает участие в районных городских, военно- патриотических и военно-спортивных мероприятиях. 

III. Итоговый контроль
· Итоговый контроль проводится по сумме показателей за всё время обучения. Показательные выступления строевых упражнений, а также выхода караула на пост №1 день Победы 9 мая, начало ВОВ 22 июня, выводы войск из Афганистана 15 февраля, уважать и чтить память героев. Знание героев города, памятников, мемориалов. Участие в районных городских, военно- патриотических и военно-спортивных мероприятиях. Конечным результатом предполагается любовь к Родине и служению Отечеству.

Методические материалы
Реализация программы осуществляется по этапам:

1. Аналитико – рефлексивный включает в себя сбор и анализ информации по каждому обучающемуся, анкетирование, тестирование, устный опрос.

2. Организационно – деятельный – это центральное звено. Этап непосредственной деятельности всех участников программы по военно – патриотическому воспитанию клуба «Святослав». Реализация планирования включает в себя проведение массовых дел воспитательного и развивающего характера.

3. Оценочно – информационный – разработка этого этапа заключается в мониторинге изменения личности и коллектива. Накопление информации проходит путем тестирования, анкетирования, наблюдений в процессе совместной деятельности.

4. Коррекционно – регулирующий – является основой при планировании для дальнейшей деятельности.

Реализация программы включает следующие основные принципы:

    - комплексность;

    - дифференцированность;

    - аксилогичность, способствующая у обучающихся формированию мировозренческих представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, уважение к человеку, окружающей среде;

    - многоаспектность, направленная на сочетание различных векторов целевой деятельности, включающей следующие аспекты: социальный, психологический и образовательный;
   - последовательность 

- помочь формированию у молодежи качеств, умений и навыков, необходимых в экстремальных условиях и чрезвычайных ситуациях;

- формирование комплекса нормативного, правового и организационно – методического обеспечения функционирования системы патриотического воспитания.
Механизм реализации программы

     Механизмом реализации программы служит сотрудничество всех задействованных в программе организаций и лиц, непосредственно заинтересованных в расширении возможностей влияния на молодежную среду и воспитании подрастающего поколения: управление образования  муниципального образования Юрьев-Польский район, МОУДОД  «Юрьев – Польский районный Центр внешкольной работы», отдел по проблемам семьи, женщин, детей и молодежной политики муниципального образования Юрьев-Польский район, комитет по физической культуре и спорту муниципального образования Юрьев-Польский район, военный комиссариат Юрьев-Польского района, Совет РОСТО, Совет ветеранов войны, труда, Вооруженных Сил и правоохранительных органов РФ.

Подготовительный период:

Подбор участников клуба  осуществляется через православную церковь, заинтересованные организации, средства массовой информации.  

Сбор и оформление документации.

Планирование форм и методов работы.

Знакомство с курсантами.

Изучение нормативно-правовой база клуба.

Ознакомление с должностными обязанностями преподавателей.

Знакомство участников с Уставом клуба.

Инструктаж по ТБ.

Организационный период.

Планирование учебных занятий.

Разработка программ.

Подбор и работа командиров взводов.

Формирование отделений.

Основной период.
Лекционно-практическая программа:

- Основы Православия.

- Общевоинские Уставы.

- Общая тактика.

- Военная топография.

- Радиационная, химическая, биологическая защита.

- Основы военного строительства.

- История военного искусства.

Программа физического воспитания:

- Огневая подготовка.

- Полосы препятствий.

- Специальная физическая подготовка. 

- Основы самообороны, рукопашный бой.

- Строевая подготовка.

- Спортивные эстафеты и соревнования.

Программа экстремальных ситуаций:

- Следопытство.
- Туризм, спасательные работы.

- Выживание в лесу.

Досуговая программа: 

- Тематические дни.

- Спортивные игры.

- Коллективно-творческие дела.

- Православные беседы, посещение храмов района, святых мест России.

- Экскурсионные поездки.

Заключительный период. 
· Аттестация по лекционно-практической программе.

· Аттестация по рукопашному бою, туристическому комплексу.

Итоговый период.

· Подведение итогов работы клуба по системе «+/ ++» в конце года;

· Анализ работы клуба по периодам, выработка новых программ с учетом пожеланий участников клуба.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММЫ

Руководитель осуществляет контроль за реализацией программы;

1. Руководитель клуба несет ответственность за организацию учебного, воспитательного процесса, отвечает за связь со СМИ.

2. Преподаватели ведут работу с детьми, отвечают за дисциплину  и за качественное выполнение программы. 

3. Инструктора по физической подготовке отвечают за программу физического развития подростков. 

4. Командиры отвечают за дисциплину в отделениях.
МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

- объяснительно – иллюстрированный (информационно- рецептивный), репродуктивный, проблемное изложение, частично – поисковый, устное изложение учебного материала, обсуждение изученного, демонстрация (личная демонстрация обучающим  определенных действий и поведения, показ с помощью специально подготовленных ребят, демонстрация наглядности, кинофильмов, видеофильмов), упражнения (вводные, основные тренировки)


Краткое тематическое содержание программы включает в себя

1.Дисциплины:

- основы Православия;

- общевоинские Уставы;

- общая тактика;

- военная топография;

- радиационная, химическая, биологическая защита;

- основы военного строительства;

- история военного искусства.

- огневая подготовка;

- основы самообороны, рукопашный бой;

- строевая подготовка;

II.       Подпрограмму экстремальных ситуаций:

- следопытство;

- туризм, спасательные работы;

- история Отечества;

III.      Досуговая деятельность 

- тематические дни;

- спортивные игры;

- коллективно – творческие дела;

- православные беседы, посещение храмов района, святых мест России;

- экскурсионные поездки,

- спортивные эстафеты и соревнования.

Формы занятий.
– теоретические,

– практические,

– индивидуальные, 

– совместно с родителями.

Теоретические занятия проводятся в форме бесед, конкурсов, викторин, тематических занятий, встреч с известными спортсменами и др., включающих в себя сведения о строении и функциях организма, влиянии физических упражнений на развитие человека, о вреде для организма негативных привычек, о здоровом образе жизни, выживании в экстремальных условиях и ситуациях, встречающихся в повседневной жизни, о развитии рукопашного боя в России и т.д.

Практические занятия предполагают закрепление полученных знаний, умений по технике ведения рукопашного боя в форме:

– проведения учебного боя в парах, группах;

– посещения соревнований по самообороне;

– участие в показательных выступлениях;

– участие в соревнованиях, турнирах;

– совместные занятия с воспитанниками различных объединений данного направления.

Индивидуальные занятия проводятся педагогом: 

- с воспитанниками, слабо усваивающими технические приемы, 

- с воспитанниками, показывающими высокие результаты при подготовке к турнирам, соревнованиям.

Совместные занятия с родителями предполагают:

– подготовку и проведение показательных выступлений, спортивных праздников, турниров, соревнований;

– участие в открытых, итоговых занятиях;

– участие в экскурсиях, походах выходного дня;

– участие в проводимых встречах с известными спортсменами, специалистами и др.

Структура занятия состоит из следующих частей:

1. Подготовительная часть:

– настройка эмоционального и интеллектуального  аппарата ребенка;

– подготовка всех систем организма к тренировочным нагрузкам посредством разминки;

– активизация внимания и создание благоприятного психологического климата.

2. Основная содержательная часть:

– формирование двигательных навыков;

– отработка технических приемов рукопашного боя;

– развитие физических качеств.

3. Заключительная часть.

– снижение функционального состояния систем организма до уровня исходного положения;

– формирование умения произвольного расслабления мышц, используя дыхательные, восстановительные упражнения.

Все занятия базируются на принципах постепенности и последовательности, повторности и систематичности.

В программе используются средства и способы организации образовательного процесса, позволяющие успешно решать поставленные задачи. Одной из форм учебно-воспитательного процесса является комплексное занятие, включающее в себя элементы общефизической подготовки, спортивных игр, акробатики, самообороны. Причем на первом этапе занятия проходят в игровой форме, позволяющей вызывать у детей повышенный интерес и мотивацию к физическим упражнениям, получая при этом заданную физическую нагрузку.

При подготовке к соревнованиям отработка технических приемов проводится в конце основной части занятия на фоне общей утомляемости.

Большое внимание уделяется дыхательной гимнастике, отработке правильного дыхания при выполнении сложных приемов, восстановительной гимнастики, умению восстанавливаться после интенсивных и двигательных нагрузок. Эти способности отрабатываются во время кроссовой подготовки, в однодневных походах по пересеченной местности.

Занятия по общей физической подготовке включают различные упражнениях, в которых задействованы практически все группы мышц и различные системы организма, что обеспечивает достаточно высокое и гармоничное развитие. Динамические и статические упражнения положительно влияют на подвижность суставов, развивают связочный аппарат, увеличивают мышечную силу, повышают выносливость организма. Специальное выполнение дыхательных упражнений обеспечивает массаж внутренних органов и улучшает кровообращение. Отработка уходов, блоков, ударов помогает развить быстроту движений, реакцию, ловкость и координацию.

Должное внимание в программе уделяется акробатическим упражнениям, способствующим отрабатывать приемы падения, кувырков, перекатываний, входящих в комплекс сложных элементов при индивидуальной защите от нападения противника.

Таким образом, чередование предметной деятельности в процессе каждого занятия позволяет своевременно регулировать физическую нагрузку, добиваясь наибольшей моторной плотности при выполнении заданий по самообороне.

Гибкость реализации данной программы обеспечивается перспективным планированием каждого занятия, подбором оптимального двигательного режима, учитывая при этом не только исходное состояние здоровья занимающихся, но и частоту, и систематичность применяемых нагрузок с целью получения кумулятивного тренировочного эффекта. Трехразовые занятия в неделю позволяют выдерживать оптимальный интервал между нагрузками (24-48 часов) и добиваться поддержания или развития требуемых физических качеств.

Условия реализации программы.

1. Наличие материально-технической базы:

– спортивная база для занятий;

– спортивный инвентарь;

– нестандартное спортивное оборудование.

2. Методическое и дидактическое обеспечение образовательного процесса.

3. Совместная деятельность в вопросах воспитания педагогов и родителей.

    4. Взаимодействие с педагогами, объединениями округа, города в данном направлении.

Методы диагностики:

1. Анализ документов: протоколов соревнований, протоколов сдачи нормативов по физической подготовленности.

2. Педагогическое наблюдение: хронометраж тренировочной и соревновательной деятельности.

3. Педагогическое тестирование физической подготовленности различных возрастных категорий и спортивной квалификации.

4. Измерение морфофункциональных показателей: антропометрических (вес, рост, тип телосложения) и физиологических (физическая работоспособность, показатели деятельности сердечно – сосудистой, дыхательной системы).

5. Психолого – педагогическое тестирование.

Психолого-педагогическое тестирование позволяет определить динамику личностного роста воспитанников по результатам развития физических качеств (гибкость, сила, быстрота, выносливость, координация) и психических процессов (коммуникативность и устойчивость внимания). Оценка результатов проводится по четырех бальной системе, определяющей соответствующий уровень: высокий, средний, низкий.

Формы подведения итогов (1 год обучения).

	№ п\п
	Тема
	Форма контроля
	Сроки

	1.
	Единоборство, метод индивидуальной защиты.
	Выполнение приемов самообороны.
	После прохождения темы.

	2.
	Общефизическая подготовка.
	Выполнение нормативов.
	Ежемесячно.

	3.
	Приемы падения, страховка при падениях.
	Отработка техники падения.
	2 раза в полугодие.

	4.
	Приемы самообороны.
	Комплексный зачет.
	Ежемесячно.

	5.
	Спортивные игры.
	Выполнение нормативов.
	2 раза в полугодие.

	6.
	Подготовка к соревнованиям.
	Выступление на соревнованиях.
	2 раза в год.

	7.
	Защита от нападения с оружием.
	Отработка приемов в парах.
	Ежемесячно.

	8.
	Рукопашный бой метод профессиональной самообороны.
	Комплексный зачет.
	2 раза в полугодие.


Формы подведения итогов (2 и 3 год обучения).

	№ п\п
	Тема
	Форма контроля
	Сроки

	1.
	Рукопашный бой как составная часть системы выживания.
	Демонстрация техники приемов рукопашного боя.
	2 раза в год.

	2.
	Общефизическая подготовка.
	Выполнение нормативов.
	Ежемесячно.

	3.
	Основные элементы самообороны.
	Выполнение приемов.
	Ежемесячно.

	4.
	Специальная физическая подготовка.
	Комплексный зачет.
	Ежемесячно.

	5.
	Моральная и психологическая подготовка.
	Саморегуляция и психологическая реабилитация.
	2 раза в полугодие.

	6.
	Защита от нападения с оружием.
	Демонстрация техники и приемов.
	Ежемесячно.

	7.
	Квалификационный экзамен.
	Выполнение приемов.
	2 раза в год.


Приложение № 1

Комплекс мер досуговых мероприятий, проводимых клубом «Святослав»
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Срок исполнения
	Предполагаемый источник финансирования
	При чьей поддержке будет осуществляться

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Вступительная организация клуба «Святослав»

- «Мы открылись!»

Поднятие знамени. 

Концерт среди ССУЗов, посвященный «Дню защитника Отечества».

Конференция по поводу открытия клуба «Курсант».

Ознакомление участников с полным проектом занятий.
	1 квартал  

	Бюджет 
	Отдел по молодежной политике 

 

	2


	Начало учебных занятий образовательного и ознакомительного характера

- лекции;

- мероприятие, посвященное 8 Марта; 

- посещение семей, погибших воинов-афганцев, воинов, погибших в Чечне;

- проведение конкурса научно-исследовательских работ учащихся ССУЗов на тему: «Наша малая Родина»;

- встреча с сотрудниками правоохранительных органов, РОВД;

- экскурсия по городу;

- конкурс на лучшее сочинение среди ССУЗов и школ на тему: «Я патриот своего Отечества»;

- обсуждение вопросов патриотизма на Координационном Совете при Главе района.

Военно-прикладные мероприятия

-лекции и учебные занятия;

-акция «Фотография военных лет» при содействии ФЭКа;

-тематические мероприятия, посвященные дням воинской славы (среди школ);

-соревнования между ССУЗами «Дружные и сильные»

-проведение акции «Память» в честь памяти погибшим при ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС;

-День рождения князя Дмитрия Пожарского. Открытые уроки во всех учебных заведениях города;

-встреча с ветеранами ВОВ;

-Экскурсионная поездка  во Владимирский танковый полк. Огневая подготовка. Также осуществляется подготовка к праздникам 1 и 9 мая.

- Подготовка к туристическому походу по району.

- Выход в поход на 3 дня.


	1 квартал  
2 квартал  
	Бюджет + добровольные взносы,

Спонсорская помощь
	Отдел по молодежной политике

ОВД

Церковный наставник

Отдел по проблемам семьи, женщин и молодежной политики администрации района

Администрация ССУЗов

Управление образования

Администрация района

РВК

Районный Совет ветеранов войны и труда

 

	3
	Заключительный этап.

- Обсуждение вопросов патриотического воспитания на Координационном Совете при Главе района.

- Праздничное шествие в честь 1 Мая.

- Футбольный матч среди школ.

- Открытый урок в Педагогическом колледже на тему «Ветераны нашего края»

- Уборка памятников города «Могила неизвестного солдата».

- Возложение венков.

- Конкурс на лучшее стихотворение среди школьников 7-9 классов на тему «Я – россиянин».

- Посещение участниками клуба призывного пункта.

-  Классные часы в школах.

- Поездка в подростковую Ликинскую колонию.

- Анкетный уличный опрос жителей города.

- Встреча с сотрудниками оргкомитета.

- Акция «Нет курению, наркомании и алкоголю».

- Встречи со скорбящими матерями погибших воинов.

- Заседание Координационного Совета при Главе района.

- Заключительный концерт в честь окончания проведения мероприятий в ДК «Россия».

- Праздничное парадное шествие по ул. Шибанкова и ул. 1 Мая.

- Проведение Новогодней елки для детей.

- Спуск боевого знамени, награждение участников памятными призами, дискотека, салют. 
	2 / 4 квартал 
     Январь  
	Бюджет, спонсорская помощь, добровольная помощь
	Управление образования

Отдел по молодежной политике

Комитет по физической культуре и спорту

ГИБДД

Военный 

Администрация района

Районный Совет ветеранов войны и труда

РОСТО

РЦКД

МЧС г. Юрьев-Польского


Приложение № 2

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА.

	№

п/п.
	Наименование норматива
	Условия выполнения норматива.
	Вид

оружия
	Отл.
	Хор.
	Удов

	1
	Изготовка к стрельбе из различных положений в пешем порядке.
	Курсант в 10 м от огневой позиции. Автомат в положении «на ремень», пистолет в кобуре. Руководитель указывает огневую позицию и командует: «К бою».
	Автомат

Пулемёт

ПК, ПКМ

Пистолет ПМ


	7

14

7
	8

15

8
	10

18

10

	2
	Неполная разборка оружия.
	Оружие на подставке. Инструмент наготове. Курсант у оружия.
	АК

РПК

ПМ
	13

14

7
	14

15

8
	17

18

10

	3
	Сборка после неполной разборки.
	Оружие разобрано, и механизмы аккуратно разложены. Инструмент наготове. Курсант у оружия.
	АК

РПК

ПМ
	23

23

9
	25

25

10
	30

30

12

	4
	Снаряжение магазина патронами.
	Обучаемый находится у подставки, на которой располагается магазин и учебные патроны, снаряжает магазин и присоединяет к оружию.
	АК

ПМ
	30

10
	35

17
	40

20


ВОЕННАЯ ТОПОГРАФИЯ.

	№

п/п.
	Наименование норматива
	Условия выполнения норматива.
	Категория обучаемых
	Отл.
	Хор.
	Удов

	1
	Определение направления на местности
	Дан азимут. Указать направление соответствующее заданному азимуту
	Курсанты

Старшие курсанты
	55”

40’’
	1’00”

45”
	1’10”

55”

	2
	Чтение карты
	Прочитать 10 указанных на карте местных предметов и форм рельефа. Дополнительно для старших курсантов дать характеристику объекта.
	Из 10 указан-ных знаков названы правильно.

Курсанты

Старшие курсанты 
	2’20”

9

10
	2’30”

8

9
	3’00”

7

8

	3
	Подготовка на карте маршрута движения.
	На карте указаны исходный пункт и новый район рассредоточения в 35-40 км. Поднять маршрут движения, отметить контрольные ориентиры через 5-10 км, измерить расстояние между ними. Подписать нарастающим итогом, определить время движения.
	Старшие курсанты
	17’
	18’
	22’


РХБЗ

	№

п/п
	Наименование норматива
	Катег. обуч.
	Отл.
	Хор.
	Удов.



	1
	Надевание  противогаза.
	Курсант

Отделение

Взвод
	7

8

3
	8

3

10
	10

11

12

	2
	Надевание  респиратора


	Курсант
	11
	12
	14

	3
	Пользование неисправным противогазом.


	Курсант
	18'
	20'
	25’

	4

  а

б
	Одевание ОЗК

Плащ в рукава, чулки, перчатки одеть, газы.

Одевание Л-1

Защитный комплект одеть «Газы».
	Курсант

Рота

Курсант
	3’
4’
4’35’’
	3’20’’

4’20’’

5’
	4’
5’

6’

	5
	Действия по сигналу «Радиационная опасность».
	
	3’ 20”
	3’ 40”
	4’ 20”

	6
	Действия по сигналу «Химическая тревога».


	.Курсант

Отдел.

Взвод
	35”

40”

45”
	40”

45”

50”
	50”

55”

1’

	7
	Действия по вспышке.
	Курсант
	2”
	3”
	4”

	8
	Подготовка ДП-5В к работе.
	Курсант
	3’
	3’ 20”
	4’


ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.

	№

п/п.
	Наименование норматива
	Условия выполнения норматива.
	Категории обучаемых.
	Отл.
	Хор.
	Удов

	1

	Скрытное выдвижение к объекту противника.

-переползания,

-переползания и перебежки.
	Военнослужащий находится в положении для стрельбы лёжа.

Проползти участок 20 м.

Участок 50 м.

Перебежка 15 м ползком 20 м, перебежка 15м.
	Курсант

Отделение

Курсант

Отделение
	25”

30”

40”

45”
	30”

35”

45”

50”
	35”

40”

55”

1.00

	2
	Передвижение на поле боя.

Перебежками.

По пластунски.
	Преодолеть участок 300 м короткими перебежками.

50 м проползти по-пластунски.
	Курсант

Отделение

Взвод.

Курсант

Отделение

Взвод.
	2’20”

2’45”

5’00”

1’50”

2’00”

2’10”
	2’30”

3’00”

3’30”

2’00”

2’10”

2’20”
	3’00”

3’30”

3’45”

2’25”

2’35”

2’50”

	3
	Доставка боеприпасов.
	Проползти 20 м с ящиком весом 26-30 кг.
	Курсант
	35”
	40”
	50”

	4
	Развёртывание из походной колонны в предбоевой порядок.

В пешем порядке.
	Подразделение движется в походном порядке. По команде разворачивается в предбоевой порядок и движется дальше.
	Взвод

Рота.
	18”

1’40”


	20”

1’50”


	24”

2’15”



	5
	Развёртывание из предбое-вого в боевой в пешем порядке.
	Подразделение наступает в предбоевом порядке. По команде развёртывается в боевой порядок.
	Отделение

Взвод

Рота
	14”

18”

40”
	15”

20”

45
	17”

24”

55”

	6
	Перестроение из боевого порядка в предбоевой.
	Подразделение наступает в пешем боевом порядке. По команде перестраивается в предбоевой пеший порядок и продолжает наступление.
	Отделение

Взвод

Рота
	14”

18”

40”
	15”

20”

45”
	18”

24”

55”


Критерии оценки двигательных качеств воспитанников

Для мальчиков, юношей

	№
	Тест
	Возраст (лет)

	
	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1. 
	Отжимание в упоре лежа (раз)
	13
	15
	17
	19
	21
	23
	25
	28
	32

	2. 
	Прыжки в длину с места (см.)
	112
	127
	140
	152
	163
	174
	185
	196
	206

	3. 
	Поднимание туловища (раз за 30 сек)
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	4. 
	Вис на перекладине (сек)
	9
	11
	14
	18
	22
	26
	30
	35
	40

	5. 
	Наклоны туловища вперед (см.)
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	9
	10
	10

	6. 
	Бег 1000 м  (сек)
	332
	315
	298
	281
	268
	256
	243
	233
	224


Для девочек, девушек

	№
	Тест
	Возраст (лет)

	
	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	7. 
	Отжимание в упоре лежа (раз)
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	14
	15

	8. 
	Прыжки в длину с места (см.)
	104
	120
	132
	142
	152
	160
	167
	173
	177

	9. 
	Поднимание туловища (раз за 30 сек)
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	10. 
	Вис на перекладине (сек)
	6
	9
	12
	15
	19
	23
	27
	31
	35

	11. 
	Наклоны туловища вперед (см.)
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	12
	13

	12. 
	Бег 1000 м  (сек)
	374
	357
	340
	325
	311
	298
	288
	279
	271


Контрольный срез по предмету «Основы рукопашного боя»

	№
	Фамилия, имя
	Физические качества
	Психологические качества

	
	
	Гибкость
	Сила
	Выносливость
	Координация
	Коммуникативность
	внимание

	
	
	Наклон туловища
	отжимание
	Бег 1000 м
	равновесие
	
	

	
	
	Нач.
	Закл.
	Нач.
	Закл.
	Нач.
	Закл.
	Нач.
	Закл.
	Нач.
	Закл.
	Нач.
	Закл.

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки:

Высокий – 4 балла.

Средний – 3 балла.

Низкий – 2 балла.
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